
【開催要領】 
 

◆開催日 平成２０年２月２３日（土）13：00～16：00   

◆会 場 盛岡商工会議所会館 ３階会議室 盛岡市清水町１４－１２  
◆参加費 お一人様２，０００円 （消費税含む） 

◆定 員 ３０名 （申し込み順締め切り） 

◆振込先 岩手銀行 天昌寺町支店 普通2062368株式会社パワーアップ総合研究所 
※参加費につきましては研修開催1週間前までに上記口座へお振り込みください。 

◆申込先 株式会社パワーアップ総合研究所 〒020-0141岩手県盛岡市中屋敷町5-29  

TEL 019-647-1404 e-mail：info@p-souken.jp 
◆主  催 株式会社パワーアップ総合研究所 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「女性らしさ学ぶ礼法セミナー」 （必要事項をご記入の上、このまま送信してください） FAX 019-656-6789 
会 社 名  代表者名  
会社所在地 〒 
電 話 番 号  ファクス番号  

ﾌﾘｶﾞﾅ                 ﾌﾘｶﾞﾅ 
参 加 者 名 

 
参加者名 

 
ﾌﾘｶﾞﾅ ﾌﾘｶﾞﾅ 

参 加 者 名 
 

参加者名 
 

昨年から、偽装問題など企業の「品格」が問われております。「人が企業を育て、企業が人を育てる」の

通り、品格ある人材が企業の品位・品格を高め、お客様や社員、取引先に喜びと感動を提供していくので

はないでしょうか。そこでこの度は、日本古来の礼儀作法を用いて女性らしい品位・品格を身につける講

座を開催する運びとなりました。礼儀作法は、日本の伝統コミュニケーションであり、自分の内面にある「相

手を大切に思うこころ」を的確に伝達するための方法論です。 

是非、ご参加をお待ちしております。尚、この度は女性限定とさせていただきます。女性として更なる

“輝き”を放つお手伝いをさせていただくことをお約束いたします。 
 

<講座内容> 
●美しい姿勢（立ち居ふるまい・正座・跪座） 

●美しい動作 

（立つ、座る、腰かける、歩く、立礼、座礼、行き会いの礼） 

●美しい笑顔（つくり方・運動・真の笑顔） 

●言葉遣い 

（話し言葉のルール、電話、お祝い、お悔やみ、聞くルール） 

●訪問（玄関・はきもの・贈り物・座布団） 

●おもてなし（迎え方・ご案内・ふすまの開け閉て・お見送り） 

●お礼状の書き方（贈答・お祝い・お見舞い等） 

●食事の心得 

（箸の使い方 ※とる・置く・嫌い箸 、食事のいただき方） 

●冠婚葬祭の心得（折形、水引、結び、表書き） 

●まとめ（日常編、ビジネス編） 

 

講師 菅原 尚美   

（株式会社パワーアップ総合研究所 専務取締役） 

 

短大卒業後、野村證券㈱

に入社。新人の教育やお

客様とのコミュニケー

ションの中からビジネ

スマナー、接遇の技術を

磨く。退職後は、女性の、 
スキルアップ支援を中心に活動して

おり、セミナー・研修に奔走中。最近

では、研修に様々なシーンで役立つ日

本古来の伝統礼法を取り入れ、多くの
受講者に喜ばれている。 
 

主催 株式会社パワーアップ総合研究所  ＵＲＬ http://p-souken.jp 
個人情報の適切な保護と利用に関し、関係法令並びにガイドラインを遵守致します。詳しくは当社ホームページをご覧下さい。http://p-souken.jp/privacy.htm 


